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REGULAMIN WARSZTATOW KULINARNYCH

POSTANOWIENIA OGOLNE

Organizatorem warsztatow kulinarnych, jest Fundacja Pro Culturae Bono,
Oddziat w Kliczkowie, ul. Berenta 33, 51-152 Wroctaw, tel. 600 851 827, e-mail:
biuro@kliczkow.com.pl, zwana dalej ,Organizatorem”.

Warsztaty organizowane sg w ramach projektu ,Tradycje lasu i kuchni — zywa
historia Borow Dolnoslgskich”, dofinansowanego ze srodkéw Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi w ramach programu inicjatyw lokalnych pn. “Aktywna
wies”.

Tematem przewodnim warsztatow sg tradycje kulinarne Borow Dolnoslaskich.
Zajecia bedg koncentrowac sie na kuchni opartej na dziczyznie, pasztetach
oraz darach lasu. Warsztaty bedg miaty charakter praktyczno-edukacyjny,
tgczgc przygotowywanie potraw z elementami historii i tradycji regionu.

Udziat w warsztatach jest bezptatny.

TERMIN | MIEJSCE

Cykl warsztatow odbywac sie bedzie od 26 do 30 pazdziernika 2026 r.
Miejsce: Zamek Kliczkow, Kliczkéw 8, 59-724 Osiecznica.

Szczegotowe informacje dotyczgce rozpoczecia i zakonczenia zostang
przekazane uczestnikom przed wydarzeniem.

PROGRAM WARSZTATOW

Powitanie i wprowadzenie (ok. 30 min)

— Przywitanie uczestnikow i przedstawienie programu warsztatow

— Krétkie wprowadzenie do historii regionu i tradycji kulinarnych Boréw
Dolnoslgskich

— Omowienie znaczenia lasu jako zrédta pozywienia (dziczyzna, runo lesne,
miod)

Prezentacja produktow regionalnych (ok. 30 min)

— Pokaz i omowienie sktadnikow wykorzystywanych w warsztatach

— Opowiesci o dawnych sposobach przechowywania i konserwowania
zywnosci (suszenie, wedzenie, pasztety)

Czes¢ praktyczna - przygotowanie potraw (ok. 3 godz)
Uczestnicy przygotowujg tradycyjne potrawy pod okiem prowadzgcego.
W trakcie gotowania prowadzgcy dzieli sie ciekawostkami historycznymi oraz
dawnymi przepisami i zwyczajami kulinarnymi.

Degustacja i wspdlne biesiadowanie (ok. 45 min)

— Wspodlne spozywanie przygotowanych potraw

— Omowienie smakow i doswiadczen uczestnikow

— Rozmowa o mozliwosciach wykorzystania poznanych przepisow w
codziennej kuchni
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Podsumowanie i zakoniczenie (0k. 15 min)

— Podsumowanie warsztatow

— Wymiana wrazen i opinii

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane sg od 16.09.2026 do wyczerpania limitu 40

uczestnikow.
Zgtoszenia mozna dokonac:

e telefonicznie pod numerem 600 851 827,

e SMS-em pod numerem 600 851 827,

¢ mailowo na adres: biuro@fundacja-pcb.org
W zgtoszeniu nalezy podac:

e imie i nazwisko

e w przypadku osoby niepetnoletniej — informacje o wieku uczestnika.
Limit uczestnikdw warsztatow wynosi 40 osoby.
W ramach poszczegdlnych grup o przyjeciu decyduje kolejnos¢ prawidtowo
dokonanych zgtoszen.
W przypadku niewyczerpania limitu miejsc Organizator moze prowadzi¢ zapisy
réwniez w dniu warsztatow.

WARUNKI UCZESTNICTWA
W warsztacie mogg uczestniczy¢ osoby petnoletnie oraz osoby, ktére nie
ukonczyty 18. roku zycia, pod warunkiem uzyskania pisemnej zgody rodzica
lub opiekuna prawnego.
Osoba niepetnoletnia moze uczestniczy¢ w warsztatach wylgcznie po
dostarczeniu Organizatorowi podpisanej zgody rodzica lub opiekuna prawnego.
Organizator zapewnia miejsce i sprzet kuchenny.
Kazdy uczestnik zobowigzany jest przed rozpoczeciem warsztatow:
e zapoznac sie z Regulaminem i zaakceptowac jego postanowienia,
e zlozy¢ wymagane zgody,
¢ poinformowac¢ Organizatora o istotnych okolicznosciach moggcych mieé
wptyw na bezpieczenstwo uczestnictwa,
e stosowa¢ sie do polecen Organizatora oraz osoby prowadzacej
warsztaty.

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Uczestnicy zobowigzani sg zobowigzani do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa, higieny oraz polecen prowadzgcego warsztaty.
Przed przystgpieniem do pracy nalezy dokfadnie umy¢ i zdezynfekowac rece,
zwigzac dtugie wiosy oraz zabezpieczy¢ luzne elementy odziezy.
Na terenie obiektu, w ktérym odbywajg sie warsztaty, obowigzuje catkowity
zakaz wnoszenia, podawania i spozywania napojow alkoholowych oraz innych
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substancji odurzajgcych. Osoby tamigce ten zakaz lub zachowujgce sie
agresywnie zostang natychmiast usuniete z zajec.

Uczestnik (lub rodzic/opiekun w imieniu dziecka) ma obowigzek zgtosic
Organizatorowi wszelkie alergie pokarmowe lub nietolerancje. Organizator nie
gwarantuje warunkéw sterylnych w odniesieniu do silnych alergenéw (np.
orzechy, gluten).

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH - RODO

Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Fundacja Pro Culturae
Bono, ul. Berenta 33, 51-152 Wroctaw, tel. 600 851 827, e-mail:
biuro@kliczkow.com.pl.

Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane w celu:

e organizacji i przeprowadzenia warsztatow kulinarnych,

e kontaktu z uczestnikami w sprawach zwigzanych z warsztatami,

e prowadzenia dokumentacji zwigzanej z organizacjg wydarzenia,

e zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikow,

e realizacji obowigzkow prawnych cigzagcych na Organizatorze, w
szczegolnosci zwigzanych z rozliczeniem projektu, jezeli obowigzek taki
wynika z przepisow lub warunkéw dofinansowania.

Podstawg prawng przetwarzania danych jest odpowiednio art. 6 ust. 1 lit. b, ¢
lub f RODO, a w przypadkach, w ktérych przetwarzanie odbywa sie na
podstawie zgody — art. 6 ust. 1 lit. a RODO.

Dane osobowe mogg by¢ przekazywane podmiotom uprawnionym do ich
otrzymania na podstawie przepiséw prawa oraz podmiotom przetwarzajgcym
dane na zlecenie Organizatora, wytgcznie w zakresie niezbednym do realizacji
okreslonych celow.

Dane bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celdw, dla
ktérych zostaty zebrane, a nastepnie przez okres wymagany przepisami prawa
lub warunkami dotyczgcymi rozliczenia projektu.

Uczestnikowi przystuguje, na zasadach okreslonych w RODO, prawo dostepu
do danych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania,
przenoszenia danych — jezeli ma zastosowanie — oraz wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania danych.

Jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody, zgoda moze zostac
wycofana w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnosc¢ z
prawem przetwarzania dokonanego przed jej wycofaniem.

Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, jezeli uzna, ze jego dane osobowe sg przetwarzane niezgodnie z
przepisami RODO.

WIZERUNEK UCZESTNIKOW
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a) W trakcie warsztatbw Organizator moze wykonywaé zdjecia dokumentujgce
przebieg wydarzenia.

b) Wizerunek uczestnika moze stanowi¢ dang osobowa, dlatego Organizator
bedzie przetwarzat go zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dotyczgcymi
ochrony danych osobowych i ochrony wizerunku.

c) W przypadku zdjec, na ktérych uczestnik jest przedstawiony indywidualnie lub
stanowi gtdwny element ujecia, publikacja wizerunku bedzie odbywata sie na
podstawie odrebnej, dobrowolnej zgody uczestnika, a w przypadku osoby
niepetnoletniej — rodzica lub opiekuna prawnego.

d) Zgoda na wykorzystanie wizerunku:

e jest dobrowolna,

e nie jest warunkiem udziatu w warsztatach,

e moze zosta¢ wycofana w kazdym czasie,

e jest udzielana na okreslony cel i zakres wskazany w formularzu zgody.

e) Organizator moze wykorzystywa¢ materiaty zawierajgce wizerunek
uczestnikbw w celu dokumentowania i promowania warsztatu oraz projektu
»1radycje lasu i kuchni — zywa historia Borow Dolnoslgskich”, w szczegdlnosci
na:

e stronie internetowej Organizatora;

¢ oficjalnych profilach Organizatora w mediach spoteczno$ciowych,

e materiatach informacyjnych i promocyjnych dotyczgcych projektu i dziatalnosci
Organizatora.

f) Organizator nie bedzie wykorzystywat wizerunku uczestnika w sposob
naruszajgcy jego dobra osobiste, godnos¢ lub dobre imie.

10.POSTANOWIENIA KONCOWE

a) Udziat w warsztatach oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

b) Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu oraz polecen
Organizatora i osoby prowadzgcej warsztaty.

c) Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w Regulaminie,
jezeli jest to konieczne ze wzgledow organizacyjnych, bezpieczenstwa lub
prawnych.

d) Wszelkie zmiany Regulaminu zostang podane do wiadomosci uczestnikow w
sposdb umozliwiajgcy zapoznanie sie z ich trescia.

e) W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie majg przepisy
prawa polskiego.

f) Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania.

ORGANIZATOR:
Fundacja Pro Culturae Bono, Oddziat w Kliczkowie
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