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REGULAMIN WARSZTATÓW KULINARNYCH 

 

1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

a) Organizatorem warsztatów kulinarnych, jest Fundacja Pro Culturae Bono, 
Oddział w Kliczkowie, ul. Berenta 33, 51-152 Wrocław, tel. 600 851 827, e-mail: 
biuro@kliczkow.com.pl, zwana dalej „Organizatorem”. 

b) Warsztaty organizowane są w ramach projektu „Tradycje lasu i kuchni – żywa 
historia Borów Dolnośląskich”, dofinansowanego ze środków Ministerstwa 
Rolnictwa i Rozwoju Wsi w ramach programu inicjatyw lokalnych pn. “Aktywna 
wieś”. 

c) Tematem przewodnim warsztatów są tradycje kulinarne Borów Dolnośląskich. 
Zajęcia będą koncentrować się na kuchni opartej na dziczyźnie, pasztetach 
oraz darach lasu. Warsztaty będą miały charakter praktyczno-edukacyjny, 
łącząc przygotowywanie potraw z elementami historii i tradycji regionu. 

d) Udział w warsztatach jest bezpłatny. 
 

2. TERMIN I MIEJSCE  
a) Cykl warsztatów odbywać się będzie od 26 do 30 października 2026 r. 

b) Miejsce: Zamek Kliczków, Kliczków 8, 59-724 Osiecznica. 

c) Szczegółowe informacje dotyczące rozpoczęcia i zakończenia zostaną 
przekazane uczestnikom przed wydarzeniem. 

 
3. PROGRAM WARSZTATÓW 
a) Powitanie i wprowadzenie (ok. 30 min) 

– Przywitanie uczestników i przedstawienie programu warsztatów 
– Krótkie wprowadzenie do historii regionu i tradycji kulinarnych Borów 
Dolnośląskich 
– Omówienie znaczenia lasu jako źródła pożywienia (dziczyzna, runo leśne, 
miód) 

b) Prezentacja produktów regionalnych (ok. 30 min) 
– Pokaz i omówienie składników wykorzystywanych w warsztatach 
– Opowieści o dawnych sposobach przechowywania i konserwowania 
żywności (suszenie, wędzenie, pasztety) 

c) Część praktyczna – przygotowanie potraw (ok. 3 godz.) 
Uczestnicy przygotowują tradycyjne potrawy pod okiem prowadzącego. 
W trakcie gotowania prowadzący dzieli się ciekawostkami historycznymi oraz 
dawnymi przepisami i zwyczajami kulinarnymi. 

d) Degustacja i wspólne biesiadowanie (ok. 45 min) 
– Wspólne spożywanie przygotowanych potraw 
– Omówienie smaków i doświadczeń uczestników 

– Rozmowa o możliwościach wykorzystania poznanych przepisów w 
codziennej kuchni 
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e) Podsumowanie i zakończenie (ok. 15 min) 
– Podsumowanie warsztatów 
– Wymiana wrażeń i opinii 

 
4. ZGŁOSZENIA  
a) Zgłoszenia przyjmowane są od 16.09.2026 do wyczerpania limitu 40 

uczestników.  
b) Zgłoszenia można dokonać:  

• telefonicznie pod numerem 600 851 827, 

• SMS-em pod numerem 600 851 827, 

• mailowo na adres: biuro@fundacja-pcb.org 
c) W zgłoszeniu należy podać:  

• imię i nazwisko  

• w przypadku osoby niepełnoletniej – informację o wieku uczestnika. 
d) Limit uczestników warsztatów wynosi 40 osoby. 
e) W ramach poszczególnych grup o przyjęciu decyduje kolejność prawidłowo 

dokonanych zgłoszeń. 
f) W przypadku niewyczerpania limitu miejsc Organizator może prowadzić zapisy 

również w dniu warsztatów. 
 

5. WARUNKI UCZESTNICTWA  

a) W warsztacie mogą uczestniczyć osoby pełnoletnie oraz osoby, które nie 
ukończyły 18. roku życia, pod warunkiem uzyskania pisemnej zgody rodzica 
lub opiekuna prawnego. 

b) Osoba niepełnoletnia może uczestniczyć w warsztatach wyłącznie po 
dostarczeniu Organizatorowi podpisanej zgody rodzica lub opiekuna prawnego. 

c) Organizator zapewnia miejsce i sprzęt kuchenny. 

d) Każdy uczestnik zobowiązany jest przed rozpoczęciem warsztatów:  

• zapoznać się z Regulaminem i zaakceptować jego postanowienia, 

• złożyć wymagane zgody, 

• poinformować Organizatora o istotnych okolicznościach mogących mieć 
wpływ na bezpieczeństwo uczestnictwa, 

• stosować się do poleceń Organizatora oraz osoby prowadzącej 
warsztaty. 

 

6. ZASADY BEZPIECZEŃSTWA 

a) Uczestnicy zobowiązani są zobowiązani do przestrzegania zasad 
bezpieczeństwa, higieny oraz poleceń prowadzącego warsztaty. 

b) Przed przystąpieniem do pracy należy dokładnie umyć i zdezynfekować ręce, 
związać długie włosy oraz zabezpieczyć luźne elementy odzieży. 

c) Na terenie obiektu, w którym odbywają się warsztaty, obowiązuje całkowity 
zakaz wnoszenia, podawania i spożywania napojów alkoholowych oraz innych 
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substancji odurzających. Osoby łamiące ten zakaz lub zachowujące się 
agresywnie zostaną natychmiast usunięte z zajęć. 

d) Uczestnik (lub rodzic/opiekun w imieniu dziecka) ma obowiązek zgłosić 
Organizatorowi wszelkie alergie pokarmowe lub nietolerancje. Organizator nie 
gwarantuje warunków sterylnych w odniesieniu do silnych alergenów (np. 
orzechy, gluten). 

 

7. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH – RODO 

a) Administratorem danych osobowych uczestników jest Fundacja Pro Culturae 
Bono, ul. Berenta 33, 51-152 Wrocław, tel. 600 851 827, e-mail: 
biuro@kliczkow.com.pl. 

b) Dane osobowe uczestników będą przetwarzane w celu: 

• organizacji i przeprowadzenia warsztatów kulinarnych, 

• kontaktu z uczestnikami w sprawach związanych z warsztatami, 

• prowadzenia dokumentacji związanej z organizacją wydarzenia, 

• zapewnienia bezpieczeństwa uczestników, 

• realizacji obowiązków prawnych ciążących na Organizatorze, w 
szczególności związanych z rozliczeniem projektu, jeżeli obowiązek taki 
wynika z przepisów lub warunków dofinansowania. 

c) Podstawą prawną przetwarzania danych jest odpowiednio art. 6 ust. 1 lit. b, c 

lub f RODO, a w przypadkach, w których przetwarzanie odbywa się na 

podstawie zgody – art. 6 ust. 1 lit. a RODO. 

d) Dane osobowe mogą być przekazywane podmiotom uprawnionym do ich 

otrzymania na podstawie przepisów prawa oraz podmiotom przetwarzającym 

dane na zlecenie Organizatora, wyłącznie w zakresie niezbędnym do realizacji 

określonych celów. 

e) Dane będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów, dla 

których zostały zebrane, a następnie przez okres wymagany przepisami prawa 

lub warunkami dotyczącymi rozliczenia projektu. 

f) Uczestnikowi przysługuje, na zasadach określonych w RODO, prawo dostępu 

do danych, ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, 

przenoszenia danych – jeżeli ma zastosowanie – oraz wniesienia sprzeciwu 

wobec przetwarzania danych. 

g) Jeżeli przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody, zgoda może zostać 

wycofana w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z 

prawem przetwarzania dokonanego przed jej wycofaniem. 

h) Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych, jeżeli uzna, że jego dane osobowe są przetwarzane niezgodnie z 

przepisami RODO. 

9. WIZERUNEK UCZESTNIKÓW 

mailto:biuro@kliczkow.com.pl
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a) W trakcie warsztatów Organizator może wykonywać zdjęcia dokumentujące 

przebieg wydarzenia. 

b) Wizerunek uczestnika może stanowić daną osobową, dlatego Organizator 

będzie przetwarzał go zgodnie z obowiązującymi przepisami dotyczącymi 

ochrony danych osobowych i ochrony wizerunku. 

c) W przypadku zdjęć, na których uczestnik jest przedstawiony indywidualnie lub 

stanowi główny element ujęcia, publikacja wizerunku będzie odbywała się na 

podstawie odrębnej, dobrowolnej zgody uczestnika, a w przypadku osoby 

niepełnoletniej – rodzica lub opiekuna prawnego. 

d) Zgoda na wykorzystanie wizerunku: 

• jest dobrowolna, 

• nie jest warunkiem udziału w warsztatach, 

• może zostać wycofana w każdym czasie, 

• jest udzielana na określony cel i zakres wskazany w formularzu zgody. 
e) Organizator może wykorzystywać materiały zawierające wizerunek 

uczestników w celu dokumentowania i promowania warsztatu oraz projektu 

„Tradycje lasu i kuchni – żywa historia Borów Dolnośląskich”, w szczególności 

na: 

• stronie internetowej Organizatora; 

• oficjalnych profilach Organizatora w mediach społecznościowych, 

• materiałach informacyjnych i promocyjnych dotyczących projektu i działalności 

Organizatora. 

f) Organizator nie będzie wykorzystywał wizerunku uczestnika w sposób 

naruszający jego dobra osobiste, godność lub dobre imię. 

 

10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

a) Udział w warsztatach oznacza akceptację niniejszego Regulaminu. 

b) Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania Regulaminu oraz poleceń 

Organizatora i osoby prowadzącej warsztaty. 

c) Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w Regulaminie, 

jeżeli jest to konieczne ze względów organizacyjnych, bezpieczeństwa lub 

prawnych. 

d) Wszelkie zmiany Regulaminu zostaną podane do wiadomości uczestników w 

sposób umożliwiający zapoznanie się z ich treścią. 

e) W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie mają przepisy 

prawa polskiego. 

f) Regulamin wchodzi w życie z dniem jego opublikowania. 

 

ORGANIZATOR: 

Fundacja Pro Culturae Bono, Oddział w Kliczkowie 
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